
 

VERENIGD MET GOD 
 

 
 

Ik ben het brood des levens: 
wie tot Mij komt zal geen honger meer hebben, 

en wie in Mij gelooft 
zal nooit meer dorst krijgen. 

Johannes 6, 35 
 
Viering van Woord en Communie 
Bunnik – Odijk – Werkhoven 
 

18e zondag door het jaar 4 augustus 2024 
Parochie Paus Johannes XXIII        H. Nicolaaskerk, Odijk 
 

Zondagsviering van de geloofsgemeenschap H. Nicolaas, Odijk 
 

Voorganger: diaken Vincent van der Helm 
Volkszang:  met ondersteuning van koorleden uit 
 Odijk, Bunnik en Werkhoven 
o.l.v. / piano: Irina Boronjenkova 
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1ste collecte is bestemd voor de pastorale zorg in onze 
Geloofsgemeenschap 
 
2e collecte is bestemd voor het Broederhuis Tanzania  
Een project van onze dorpsgenoot Ton Kreeftmeijer, die tot 2007 bij 
de Watoto Foundation heeft gewerkt en moest stoppen in verband 
met zijn gezondheid en leeftijd. 
Zijn project is overgenomen door drie broeders.  
Hun voornaamste werk is de straatjongens en weeskinderen 
begeleiden bij het afkicken van het lijm snuiven, hen een vak te leren 
en hen op weg te helpen naar een toekomst in de maatschappij. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1ste collecte                                                                  2de collecte 
  

 

U kunt uw gave aan de collecte 
ook doen door het scannen van 
deze QR codes. Deze zijn te 
scannen met uw mobiele telefoon. 
U kan dan zelf het bedrag 
invullen. Dat kan u nu doen of u 
kunt eventueel het boekje mee 
naar huis nemen en dit thuis 
doen. 
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O P E N I N G  V A N  D E  V I E R I N G  

Openingslied Vriendelijk licht 
t. Huub Oosterhuis / m. Bernard Huijbers 

 
Zo vriendelijk en veilig als het licht 
zo als een mantel om mij heen geslagen 
zo is mijn God, ik zoek zijn aangezicht 
ik roep zijn naam, bestorm Hem met mijn vragen, 
dat Hij mij maakt, dat Hij mijn wezen richt. 
Wil mij behoeden en op handen dragen. 
 
Want waar ben ik, als Gij niet wijd en zijd 
waakt over mij en over al mijn gangen. 
Wie zou ik worden, waart Gij niet bereid 
om, als ik val, mij telkens op te vangen. 
Ik leef niet echt, als Gij niet met mij zijt. 
Ik moet in lief en leed naar U verlangen. 
 
Spreek Gij het woord dat mij vertroosting geeft, 
dat mij bevrijdt en opneemt in uw vrede. 
Ontsteek die vreugde die geen einde heeft, 
wil alle liefde aan uw mens besteden. 
Wees Gij vandaag mijn brood, zowaar Gij leeft - 
Gij zijt toch zelf de ziel van mijn gebeden. 
 
Woord van welkom en inleiding 
 
Uitnodiging voorleeskerk 
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Gebed / Lied om vergeving Heer ontferm U 
naar het Byzantijns 

 
V:  Gij die het lijden hebt doorstaan om ons te redden, 
  Heer, ontferm U over ons. 
 
K+A: Heer, ontferm U over ons. 
 
V:  Gij die uw bloed hebt vergoten om alles in de hemel 
  en op aarde te verzoenen, 
  Christus, ontferm U over ons. 
 
K+A: Christus, ontferm U over ons. 
 
V:  Gij die bewogen bent om iedere mens 
  die verloren dreigt te gaan, 
  Heer, ontferm U over ons. 
 
K+A: Heer, ontferm U over ons. 
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Loflied Zingt van de Vader 
t. Henk Jongerius / m. Johann Crüger, 1653 

 
Zingt van de Vader die in den beginne 
de mensen schiep, de dieren en de dingen, 
hemel en aarde, wilt zijn naam bezingen: 
houdt Hem in ere! 
 
Zingt van de Zoon, licht voor onze ogen, 
bron van geluk voor wie Hem wil geloven, 
luistert naar Hem, het woord van al zo hoge: 
houdt Hem in ere! 
 
Zingt van de Geest, adem van het leven, 
duurzame kracht die mensen wordt gegeven, 
waar wij ook gaan, wij hebben niets te vrezen: 
houdt Hem in ere! 
 
Openingsgebed 
 
 

D I E N S T  V A N  H E T  W O O R D  

Eerste lezing  -  Exodus 16, 2-4.12-15 
 
Uit het boek Exodus 
 
In die dagen, toen ze in de woestijn waren begon heel de 
gemeenschap van de Israëlieten te morren tegen Mozes en 
Aäron. De Israëlieten zeiden tegen hen: ‘Waren we maar door de 
hand van de Heer gestorven in Egypte, waar we bij de 
vleespotten zaten en volop brood konden eten. Jullie hebben ons 
maar naar de woestijn gebracht om al deze mensen van honger 
te laten omkomen.’. Toen sprak de Heer tot Mozes: ‘Ik zal brood 
voor u laten regenen uit de hemel. De mensen moeten er 
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dagelijks op uitgaan en de hoeveelheid voor één dag 
verzamelen. Dan kan ik vaststellen of het mijn leiding wil volgen 
of niet. Ik heb het gemor van de Israëlieten gehoord. Dit moet ge 
hun zeggen: Tegen de avond kunt ge vlees eten en 
morgenochtend zult ge volop brood hebben. Dan zult ge weten 
dat ik de Heer, uw God, ben.’. En het was avond toen kwartels 
kwamen aangevlogen die neervielen over heel het kamp. De 
volgende morgen hing er dauw rondom het kamp. En toen deze 
was opgetrokken lag er over de woestijn een fijn korrelige laag, 
alsof de grond met rijp was bedekt. De Israëlieten zagen het en 
vroegen: ‘Wat is dat?’. Ze wisten werkelijk niet wat het was. 
Mozes legde hun uit: ‘Dit is het brood dat de Heer u te eten 
geeft.’. 
 
Woord van de Heer.   -   Wij danken God. 
Tussenzang Heel de aarde jubelt en juicht (Psalm 67 I) 

t. Michaël Copier (vrije tekstbew.) /m. LucienDeiss 
 
Refrein: Heel de aarde jubelt en juicht voor de Heer, 
  alleluia, alleluia! 
 
Ja, heel de aarde moet God wel prijzen,  
loven zijn machtig beleid, 
omdat Hij steeds op wondere wijze 
alles bestuurt in gerechtigheid.     Refrein 
 
Ja, God is goed, schenkt ons zijn zegen; 
toont ons zijn aanschijn van licht, 
Hij gaat ons voor op alle wegen, 
heeft uit de zonde ons opgericht.    Refrein 
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Hij is de God, die ons verblijdde, 
die onze nood heeft verstaan; 
die ons een hemels Paasmaal bereidde 
en zonder vrees door de wereld laat gaan.  Refrein 
 
Laat alle volken uw almacht vrezen, 
aller lof zij U gewijd, 
laat Heer, uw Naam bezongen wezen, 
in aller eeuwen eeuwigheid.     Refrein 
 
Alleluia Geprezen zijt Gij, God 

m. Joep de Cloet 
Alleluia, alleluia. 
 
Geprezen zijt Gij, God, 
om uw woord en uw trouw. 
 
Alleluia, alleluia. 
 
Evangelielezing  -  Johannes 6, 24-35 
 
V: Uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus, 

volgens Johannes. 
A: Lof zij U, Christus.  
 
In die tijd, toen de mensen bemerkten dat noch Jezus noch zijn 
leerlingen daar waren, gingen zij in de boten en voeren in de 
richting van Kafarnaüm op zoek naar Jezus. Zij vonden Hem aan 
de overkant van het meer en zeiden: ‘Rabbi, wanneer bent U hier 
gekomen?’. Jezus nam het woord en zeide: ‘Voorwaar, voorwaar 
Ik zeg u: Niet omdat gij tekenen gezien hebt zoekt ge Mij, maar 
omdat gij van de broden hebt gegeten tot uw honger was gestild. 
Werkt niet voor het voedsel dat vergaat maar voor het voedsel 
dat blijft ten eeuwigen leven en dat de Mensenzoon u zal geven. 
Op Hem immers heeft de Vader, God zelf, zijn zegel gedrukt.’. 
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Daarop zeiden zij tot Hem: ‘Welke werken moeten wij voor God 
verrichten?’. Jezus gaf ten antwoord: ‘Dit werk dat God u vraagt: 
te geloven in Degene die Hij gezonden heeft.’. Zij zeiden tot 
Hem: ‘Wat voor teken doet Gij dan wel waardoor wij kunnen zien 
dat wij in U moeten geloven? Wat doet Gij eigenlijk? Onze 
vaderen hebben het manna gegeten in de woestijn, zoals 
geschreven staat: Brood uit de hemel gaf hij hun te eten.’. Jezus 
hernam: ‘Voorwaar, voorwaar , Ik zeg u: wat Mozes u gaf was 
niet het brood uit de hemel; het echte brood uit de hemel wordt u 
door mijn Vader gegeven; want het brood van God daalt uit de 
hemel neer en geeft leven aan de wereld.’. Zij zeiden tot Hem: 
'Heer, geef ons te alle tijde dat brood.’. Jezus sprak tot hen: ‘Ik 
ben het brood des levens: wie tot Mij komt zal geen honger meer 
hebben, en wie in Mij gelooft zal nooit meer dorst krijgen.’. 
 
Woord van de Heer.   -   Wij danken God. 
 
Acclamatie op het Evangelie Gelukkig die het woord hoort 

t. naar Matteüs 13,16 – t. en m. Hein Vrijdag 
 
Gelukkig die het woord hoort en het beleeft. 
Gelukkig is die mens, Heer Jezus, wij danken U. 
 
Overweging 
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Woorden van geloof Geloofsbelijdenis 
 
Ik geloof in God de almachtige Vader, 
Schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, 
die ontvangen is van de Heilige Geest, 
geboren uit de maagd Maria, 
die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 
is gekruisigd, gestorven en begraven, 
die nedergedaald is ter helle, 
de derde dag verrezen uit de doden, 
die opgestegen is ten hemel, 
zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader, 
vandaar zal Hij komen oordelen 
de levenden en de doden. 
Ik geloof in de heilige Geest, de heilige katholieke kerk, 
de gemeenschap van de heiligen, 
de vergeving van de zonden, 
de verrijzenis van het lichaam, 
en het eeuwig leven. 
Amen. 
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Voorbede 
Elke voorbede wordt afgesloten met: 
Laat ons bidden: 
 
Acclamatie Heer, onze God, wij bidden U, verhoor ons 

m. Floris van der Putt 
 
A: Heer, onze God, wij bidden U, verhoor ons. 
 
Collecte  /  kinderen komen terug 
 
Lied Als regen die de aarde drenkt 

t. Henk Jongerius/ m. Thomas Tallis 
 
Als regen die de aarde drenkt 
die droog en dorstig is: 
zo voedt het Woord van God de mens 
die doods en duister is. 
 
Als zonlicht dat het groen gewas 
uit zaad ontkiemen doet: 
zo geeft het woord van God de mens 
luister en nieuwe gloed. 
 
Als schaduw die verkoeling brengt 
op 't heetste van de dag 
geneest het Woord van God de mens 
die op bevrijding wacht. 
 
O God, vernieuw de dorre grond, 
verzacht wat is verhard: 
maak ons gehoorzaam aan uw Woord 
en mensen naar uw hart. 
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D I E N S T  V A N  D E  H E I L I G E  C O M M U N I E  

Vredewens 
 
Vredelied Vrede voor jou 

m. Tom Löwenthal 
 
Vrede voor jou. 
Vrede voor jou. 
 
Overbrengen van de heilige Communie 
 
Het in een Eucharistieviering geconsacreerde Brood wordt uit het 
tabernakel gehaald. 
 
Onze Vader 
 
A: Onze Vader, die in de hemel zijt, 

uw naam worde geheiligd, uw rijk kome,  
uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel.  
Geef ons heden ons dagelijks brood  
en vergeef ons onze schulden,  
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren,  
en breng ons niet in beproeving,  
maar verlos ons van het kwade.  
 

V: Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in 
onze dagen, dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, altijd 
vrij mogen zijn van zonde, en beveiligd tegen alle angst en 
onrust, terwijl wij uitzien naar de zalige vervulling van onze 
hoop, de komst van onze Verlosser Jezus Christus. 
 

A: Want van U is het koninkrijk  
en de kracht en de heerlijkheid  
in eeuwigheid. 
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Uitnodiging tot de heilige Communie 
 
Communielied Het lied van het brood 

t. Huub Oosterhuis / m. Albert de Klerk 
 
Het brood in de aarde gevonden, 
het brood door handen gemaakt, 
het brood van tranen en zorgen, 
het brood dat naar mensen smaakt. 
 
Het brood van oorlog en vrede, 
dat dagelijks eendere brood, 
het vreemde brood van de liefde, 
het stenen brood van de dood. 
 
Het brood dat wij duur verdienen, 
ons lichaam, ons geld, ons goed, 
het brood van ons samen leven, 
die schamele overvloed. 
 
Dat brood dat wij moeten eten 
om niet verloren te gaan. 
Wij delen het met elkander 
ons hele mensenbestaan. 
 
Gij deelt het met ons, zo deelt Gij 
U zelf aan ons uit voorgoed, 
een mens om nooit te vergeten, 
een God van vlees en bloed. 
 
Terugbrengen van de heilige Communie 
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Dankgebed 
 
V: Goede Vader, 
 op U willen wij vertrouwen, uw grote daden niet vergeten. 
 Om uw goedheid danken wij U, 
 uw liefde gaat alles te boven. 
 
A: Wij danken U, want U reikt ons uw helpende hand. 
 
V: U leidde uw volk door de woestijn, 
 liet het brood regenen uit de hemel, 
 en ook ons voedt U elke dag weer; 
 U wekt ons tot nieuw en eeuwig leven. 
 
A: Wij danken U voor de wonderen die U verricht. 
 
V: U hebt ons uw Zoon gegeven. 
 Hij heeft ons uitgenodigd aan zijn tafel 
 en maakt ons tot nieuwe mensen 
 die delen in uw werkelijkheid. 
 
A: Wij danken U om de toekomst die U ons schenkt. 
 
V: Bekleed ons met de nieuwe mens, 
 hul ons in uw waarheid en gerechtigheid.  
 Leer ons steeds meer vertrouwen op Hem, 
 Jezus, uw Zoon, die het Brood is dat leven geeft. 
 
A: Wij danken U om het Brood dat leven geeft. Amen. 
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S L O T  V A N  D E  V I E R I N G  

Mededelingen 
 
Zegen 
 
Slotlied Zingt voor de Heer van liefde en trouw 

t. Michel van der Plas / m. Gij zijt in glans verschenen van Herman Strategier 
 
Zingt voor de Heer van liefde en trouw, 
die onder ons verblijven wou. 
Zingt als het gras dat dankt voor dauw; 
alleluia, alleluia. 
 
Zingt voor het heilig hemels brood, 
dat ons versterkt in alle nood, 
dat ons doet leven na de dood; 
alleluia, alleluia. 
 
Zingt voor de liefde die ons bindt, 
die in ons hoofd haar woning vindt, 
die in ons hart haar rijk begint; 
alleluia, alleluia. 
 
Zingt voor het heil dat komen gaat; 
zingt voor de deur die open staat 
zingt voor de God die zingen laat; 
alleluia, alleluia. 
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MOOIE ZONDAG TOEGEWENST ! 
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Volgende zondagsviering: BOW-viering 
Eucharistieviering / voorganger pastor Martin Los 
11 augustus 2024  /  19e zondag door het jaar 
Plaats Bunnik  /  09.30 uur 
 
 
 
Bunnik  www.pj23bunnik.nl 
Odijk  www.nicolaaskerkodijk.nl 
Werkhoven www.pj23.nl/show/locatie/15 
 


