
  

Nicolaaskerk Odijk 60 jaar
Ecologisch 
maaibeleid: het 
belang van bloeiende 
grassen en kruiden
BUNNIK n Bunnik, Odijk en 
Werkhoven zijn de resultaten van 
het ecologisch maaibeleid 
duidelijk zichtbaar. Bepaalde 
gebieden staan vol met lange 
grassen, bloeiende kruiden en 
wilde margrieten. Hoewel dit 
beleid vorig jaar al merkbaar was, 
zijn de bloeiende bermen en 
velden nu nog opvallender. Dit 
doen wij niet voor niets. Het is 
goed voor de biodiversiteit en 
helpt om de steeds extremere 
weersomstandigheden beter te 
verwerken. Binnenkort worden de 
bermen weer zorgvuldig gemaaid. 

Ecologisch maaien betekent dat er 
minder wordt gemaaid of op 
andere momenten, zodat meer 
planten en dieren meer ruimte 
krijgen. Bunnik: ,,Wij doen dit 
sinds 2023. De resultaten van het 
ecologisch maaibeleid worden elk 
jaar beter zichtbaar, maar het kan 
enkele jaren duren voordat er 
minder gras en meer kruiden 
verschijnen. Onder andere de 
weersomstandigheden beïnvloe-
den dit proces. Een nat voorjaar 
heeft bijvoorbeeld een andere 
invloed dan droge omstandighe-
den.”

MEER INSECTEN ,,In Nederland 
worden door klimaatverandering 
steeds vaker hete zomers 
afgewisseld met zware regenbui-
en. Deze zware regenbuien 
moeten we kunnen opvangen. 
Daar is grond voor nodig waar veel 
zuurstof in zit en waar verschillen-
de plantensoorten in voorkomen. 
We zijn al jaren gewend aan kort 
en strak gemaaide gazons en 
bermen, maar in deze gazons 
komen heel weinig plantensoor-
ten voor. Daarom verandert het 
straatbeeld nu naar plekken met 
bermen die bestaan uit langer gras 
en kruiden. Dit droogt de grond 
minder snel uit en zorgt ervoor dat 
het regenwater beter opgevangen 
wordt. In de bermen die wij 
ecologisch maaien krijgen planten 
de kans om goed te kunnen 
groeien. Daardoor komen in deze 
bermen ook veel meer insecten 
voor dan in de strak gemaaide 
gazons en bermen. We weten 
steeds beter hoe waardevol 
insecten zijn: zo bestuiven ze 
planten, maar zorgen ze ook voor 
het bestrijden van insecten waar 
wij last van hebben, zoals de 
eikenprocessierups. Ecologisch 
maaien is dus ook goed voor de 
biodiversiteit. 

LOCATIE De locatie bepaalt de 
manier van maaien. ,,We kennen 
verschillende beheersoorten van 
gras: kort, ruw of bloemrijk. 
Speelplekken en recreatieweides 
met bankjes en picknicktafels 
blijven op dezelfde veelvuldige 
manier kort gemaaid. Een aantal 
plekken in de gemeente hebben 
wij aangewezen als ecologisch 
maaigebied. Daar vind je ruw en 
bloemrijk gras. Deze plekken zijn 
zowel in de dorpen als in het 
buitengebied en langs de Kromme 
Rijn. Wij houden in de gaten of de 
juiste plekken ecologisch beheerd 
worden. Langs wegen, paden en 
op zichtbare hoeken van kruisin-
gen wordt voor de veiligheid 
minimaal de eerste meter al een 
keer eerder in het seizoen 
gemaaid.”

Vanaf 19 augustus vindt er 
opnieuw een ronde van ecologisch 
maaien plaats. Alle aangewezen 
plekken komen dan vanzelf aan de 
beurt.  

Alzheimer Café Bunnik over 
‘Het belang van bewegen’
BUNNIK Ook wanneer het om de 
ziekte Alzheimer gaat, kan het be-
lang van voldoende beweging niet 
vaak genoeg worden genoemd. ‘Be-
wegen’ is het thema van Wereld Al-
zheimer Dag op 21 september. Op 12 
september spreekt Jill Aaldering, 
geriatriefysiotherapeute verbonden 
aan Fysiozorg Munro in het Alzhei-
mer Café Bunnik over het belang 
van bewegen. In interactie met de 

zaal en met voorbeelden wat je zoal 
kunt doen.
De bijeenkomst vindt plaats in het 
Alzheimer Café Bunnik. Een ieder 
is welkom om deze avond bij te wo-
nen: mantelzorgers, mensen met 
dementie, familieleden, professi-
onals, belangstellenden in het al-
gemeen. Locatie DUO Dagcentrum 
Utrecht Oost, Pastoor Heggelaan 2 
in Bunnik. Er zijn geen kosten aan 

verbonden. 
Let op: de aanvangstijd is vanaf 
september met een half uur ver-
vroegd.  Inloop vanaf 19.00 uur, 
start programma 19.30 uur, einde 
om 21.00 uur. Opgave is niet nodig. 
Inlichtingen bij Anneke van Door-
ne, coördinator Alzheimer Café via 
Bunnik.a.vandoorne@alzheimer-
vrijwilligers.nl, telefoonnummer 
030-6564423.

Tussen Wij en Ik
BUNNIK Op zaterdag 7 september 
presenteert Utrechtse maker Coco 
van der Wiel ‘Tussen Wij en Ik’. De 
performance vindt plaats op het 
plein voor het landhuis Amelis-
weerd en toont de zoektocht tussen 
‘het ik’ en ‘het wij’ en de balans tus-
sen autonomie en verbondenheid. 
Een rood elastisch doek vormt de 
kern van de choreografie. Een groep 
performers beweegt, raakt verstrikt 
en leunt in het doek. De performers 
houden elkaar in balans, de bewe-
ging van de één heeft effect op de 
ander... Speeltijden: 12.00 uur, 13.00 
uur, 15.00 uur en 16.00 uur. Duur: 20 
minuten. De toegang is gratis.

Huize Cammingha gespiegeld
BUNNIK Huize Cammingha spiegelt hier mooi in de Kromme Rijn. ,,Het 
water was mooi glad en mooi van kleur”, aldus maker van de foto Karel 
Bangma uit Bunnik. 
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ODIJK Matthijs Marell is een ‘rasop-
timist’ zoals hij zelf zegt. In een tijd 
waarin de ontkerkelijking toeneemt 
is hij ervan overtuigd dat de kerk 
toekomst heeft. Hij vertelt: ,,Vroeg of 
laat in het leven gaan mensen op 
zoek naar een kerk, dan hebben zij 
behoefte aan zingeving.” Mattis 47, 
vader van drie kinderen van 6, 8 en 
10 jaar. 

door Lia van der Heijden

Marell kwam tien jaar geleden in 
Odijk wonen en raakte snel inge-
burgerd door het vrijwilligerswerk. 
Sinds 1 jaar is hij voorzitter van de 
locatieraad van de H. Nicolaas Ge-
meenschap Odijk.  Dit jaar op 1 sep-
tember wordt veel aandacht besteed 
aan het jubileum van de kerk en het 
gemeenschap, hier wordt al lange 
tijd naartoe geleefd. Destijds werd 
de kerk betaald en gebouwd door 
de mensen zelf, de Odijkse gemeen-
schap. Matthijs: ,,We zijn al zestig 
jaar met iets moois bezig, dat willen 
we graag vasthouden, we vieren wat 
een grote groep mensen binnen de 
gemeenschap al doet.” 

Marell was actief binnen de kerk in 
het Oecumenisch Beraad, hij orga-
niseerde met anderen de ‘Kidskerk’ 
en bereidde vieringen voor. Tijdens 
een Parochianen overleg werd dui-
delijk dat er een nieuwe voorzitter 
moest komen. Matthijs: ,,Ik ben er 
min of meer ingerold.” 

TOEKOMST Vanwege alle taken die 
bij deze functie horen moest hij an-
dere zaken laten vallen, zijn eigen 
jonge gezin vraagt ook tijd. Zijn be-

langrijkste missie is om de kerk op 
de kaart te zetten en voor te berei-
den op de toekomst. 
Marell: ,,Wij zijn een gemeenschap 
die open staat voor verandering, 
naast alles wat we al hebben opge-
bouwd. We zijn al zestig jaar met 
iets moois bezig, maar we moeten 
vooruit kijken, over tien jaar ziet de 
kerk er anders uit. We willen een 
open en verwelkomende gemeen-
schap zijn.” 

Dit is de reden dat Matthijs met een 
aantal vrijwilligers op de Odijkse 
Tuinbraderie stond en daar in ge-
sprek ging met voorbijgangers. ,,We 
kregen veel positieve reacties”, ver-
telt hij. ,,Wij willen een steentje bij-
dragen aan de gemeenschap, aan-
wezig zijn bij de braderie is daar een 
onderdeel van, maar ook op andere 
manieren zichtbaar zijn in het dorp 
en de kerk openstellen voor Open 
Monumentendag. 

1 september start met de jubileum-
viering, daarna is er tijd voor een 
drankje en hapje, ook mensen die 
niet zo vaak naar de kerk komen 
zijn van harte welkom. ,,Kom kij-
ken, spreek ons aan, vertel waar 
jij behoefte aan het hebt.” Matthijs 
nodigt iedereen uit contact op te ne-
men: ,,Ik bel iedereen terug.”

Informatie staat op www.nicolaas-
kerkodijk.nl.

	p Matthijs Marell bij de Nicolaaskerk in Odijk, die een mooi jubileum viert.

Vacature? Met de juiste content trek jij 
nieuwe mensen aan! BaanDichtbij.nl 
presenteert jouw vacature origineel en 
krachtig aan duizenden lezers 
en volgers - of ze nu wel of 
(nog) niet actief op zoek 
zijn naar een nieuwe baan.

    

krachtig aan duizenden lezers 

In de week van 23 september verschijnt 
de vacaturekrant BaanDichtbij.nl!

bdumedia.nl/baandichtbij
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