
 MOEDELOOS, MAAR TOCH DOORZETTEN ! 

 
   “Voortaan zult ge mensen vangen”. 
   Zij brachten de boten aan land 
   en lieten alles achter om Hem te volgen. 
   Lucas 5, 10b.11 

 
 
 
Viering van Woord en Communie 5e zondag door het jaar 
 

Zondag 9 februari 2025  
Parochie Paus Johannes XXIII   H. Nicolaaskerk, Odijk 
 

Zondagsviering Geloofsgemeenschap H. Nicolaas Odijk 
 

Voorganger: Bert Staal 
Zang: Multiple Voice 
Dirigent/piano:  Hans van Breugel 
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1ste collecte is bestemd voor de pastorale zorg in  
  onze Geloofsgemeenschap 
 
2de collecte is bestemd voor Stiltecentrum Utrecht  
 

  Winkelcentrum Hoog Catharijne en het 
stationsgebied staan bekend om hun 
drukte en hectiek. Zij weerspiegelen de 
moderne maatschappij.  

  Een samenleving waarin belangrijke 
waarden steeds meer onder druk komen 
te staan. In dit drukke gebied is het 
Stiltecentrum een oase van rust. Je kunt 
er  zo maar even binnen lopen. Daar is 
persoonlijke aandacht voor de mens. 
Voor wat mensen beweegt, bezielt en 
soms ook belemmert. 

 
 
 
 
 
 
 
  1ste collecte  2de collecte 

   

U kunt uw gave aan de collecte 
ook doen door het scannen van 
deze QR codes met uw mobiele 
telefoon. U kan zelf het bedrag 
invullen. Dat kan nu of u kunt 
eventueel het boekje mee naar 
huis nemen en dit thuis doen. 
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O P E N I N G  V A N  D E  V I E R I N G  

Openingslied Laat het los 

  t. en m. Ewbank, van Leeuwen, Dijkman, arr. Jetse Bremer 
 

Laat het los, 
't Is al zo lang geleden 
Maak een nieuw begin 
Als een koele wind door je hart 
Laat het gaan, 
Je bent al moegestreden 
Rust maar even uit, en kijk vooruit 
 

Je hebt zoveel om te geven 
En zo veel om voor te leven 
Als je loskomt van de eenzaamheid 
Blijf niet kwaad op het verleden 
Maar wees dankbaar voor het heden 
Zet je tranen en je zorgen opzij 
En je maakt jezelf vrij 
Alleen of met mij 
Oh maak jezelf vrij 
 

Laat het los, 
Het trekt je naar beneden 
Kijk niet achterom, maar volg de zon 
Laat je gaan 
En laat je hart weer spreken 
Wie de weg bepaalt oh en de eindstreep haalt 
 

Er is zoveel om te geven 
En zoveel om voor te leven 
Als je loskomt van de eenzaamheid 
Blijf niet kwaad op het verleden 
Maar wees dankbaar voor het heden 
Zet je tranen en je zorgen opzij 
En je maakt jezelf vrij 
Alleen of met mij      
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Woord van welkom en inleiding 
 
 
Uitnodiging voorleeskerk 
 
 
Gebed om vergeving  Hier zijn wij God 
 

V: Hier zijn wij, God,  
mensen die leven met het onzichtbare, 
met onze dromen en verwachtingen, 
met onze vragen en twijfels, 
op zoek naar een teken van uw aanwezigheid. 

 

A: God, wees aanwezig in ons midden, 
versterk ons zwakke geloof 
onze moedeloosheid en onze wankele hoop. 

 

V: Hier zijn wij, God,  
mensen die leven met het onzichtbare, 
tussen geloof en ongeloof, 
tussen soms-zien en niet-zien, 
soms even iets van licht,  
maar dan weer het onzekere duister. 

 

A: God, wees aanwezig in ons midden, 
 versterk ons zwakke geloof 

onze moedeloosheid en onze wankele hoop. 
 

V: Hier zijn wij, God,  
mensen die bloot staan aan gewenning en sleur, 

 die het liefst vertrouwde wegen gaan, 
 ons gewone gangetje, 
 die moeite hebben om iets los te laten 
 en nieuwe wegen te gaan. 
 

A: God, wees aanwezig in ons midden, 
versterk ons zwakke geloof 
onze moedeloosheid en onze wankele hoop. 
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V: God, wees aanwezig onder ons 
in Jezus Christus uw Zoon, 
opdat wij mogen leven in zijn naam. 

 

A: Amen. 
 
 
Loflied  You are mine 

  arr. David Haas/Mark Hayes 

 

Wees niet bang want Ik ben bij je. Ik heb ieder van jullie met name 
genoemd. Kom en volg Mij dan breng Ik je thuis. Ik hou van je en je hoort 
bij Mij. Ik ben het woord dat naar je vrijheid leidt. Sta op en loop, en leef! 
 

I will come to you in the silence 
I will lift you from all your fear 
You will hear my voice, I claim you as my choice 
Be still and know I am here 
 

I am hope for all who are hopeless 
I am eyes for all who long to see 
In the shadows of the night, I will be your light 
Come and rest in me 
 

Refrein: Do not be afraid, I am with you 
I have called you each by name 
Come and follow me, I will bring you home 
I love you and you are mine 

 

I am strength for all the despairing 
Healing for the ones who dwell in shame 
All the blind will see, the lame will all run free 
And all will know my name 
 

Do not be afraid, I am with you 
I have called you each by name 
Come and follow me, I will bring you home 
I love you and you are mine 
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I am the Word that leads all to freedom 
I am the peace the world cannot give 
I will call your name, embracing all your pain 
Stand up, now walk and live! 
 Refrein: 
 
 
Openingsgebed 
 
 

D I E N S T  V A N  H E T  W O O R D  

 
Eerste lezing  -  Jesaja 6, 1-2a. 3-8 
 
Uit de Profeet Jesaja 
 

In het sterfjaar van koning Uzziahu zag ik de Heer, gezeten op 
een hoge en verheven troon: zijn sleep bedekte heel de vloer van 
de tempel. Hij was omgeven met serafs; elk had zes vleugels, en 
ze riepen elkaar toe: `Heilig, heilig, heilig, de Heer der hemelse 
machten! Heel de aarde is vol van zijn glorie!’. Het luide roepen 
deed de drempels schudden in hun voegen en het heiligdom 
stond vol rook. Toen riep ik: `Wee mij, ik ben verloren! Want ik 
ben een mens met onreine lippen en ik woon te midden van een 
volk met onreine lippen, en toch hebben mijn ogen de koning, de 
Heer der hemelse machten, gezien!'. Maar een van de serafs 
vloog naar mij toe met een gloeiende kool, die hij met een tang 
van het altaar genomen had; hij raakte mijn mond daarmee aan 
en sprak: `Nu dit uw lippen aangeraakt heeft zijn uw zonden 
verdwenen, uw misstappen vergeven'. Daarop hoorde ik de Heer 
spreken: `Wie moet ik zenden? Wie zal voor ons gaan?'. En ik 
antwoordde: `Hier ben ik, zend mij!’. 
 

Woord van de Heer. - Wij danken God.  
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Tussenzang  Bring us hope 

 arr. Ruth Elaine Schram 

 

Breng ons hoop, liefde, vrede en vreugde van boven vanuit Uw hemel. 
Neem het donker weg en vervul ons van uw hoop en liefde. 
 

Refrein: Bring us hope, bring us love 
Bring us peace and joy from above 
Bring us hope, bring us love 
Peace and joy from above, 
Bring us hope, bring us hope 

 

Bring us light, take our darkness away 
Bring us light, turn our night into day 
Bring us hope, bring us love 
Peace and joy from above, 
Bring us hope, bring us hope 
 

Hope to replace our hopelessness 
Love to refill our emptiness 
Peace in the midst of our distress 
Oh how we need Your joy! Refrein 
 
 
Alleluia Gregoriaans 

 

K + A: Alleluia, alleluia, alleluia 
  Johannes 8, 12 

V: Ik ben het licht van de wereld, zegt de Heer.  
Wie Mij volgt zal het licht des levens bezitten. 

 

K + A: Alleluia, alleluia, alleluia. 
 

 
Evangelielezing  -  Lucas 5, 1-11 
 

V: Uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus, 
volgens Lucas. 

A: Lof zij U, Christus.  
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Op zekere dag stond Jezus aan de oever van het meer van 
Gennesaret, terwijl de mensen op Hem aandrongen om het 
woord Gods te horen. Hij zag nu twee boten liggen aan de oever 
van het meer; de vissers waren eruit gegaan en spoelden hun 
netten. Hij stapte in een van de boten, die van Simon en vroeg 
hem een eindje van wal te steken. Hij ging zitten en vanuit de 
boot vervolgde Hij zijn onderricht aan het volk.  
Toen Hij zijn toespraak had geëindigd zei Hij tot Simon: "Vaar nu 
naar het diepe en gooi uw netten uit voor de vangst". Simon 
antwoordde: "Meester, de hele nacht hebben we gezwoegd 
zonder iets te vangen; maar op uw woord zal ik de netten 
uitgooien." Ze deden het en vingen zulk een massa vissen in hun 
netten dat deze dreigden te scheuren. Daarom wenkten ze hun 
maats in de andere boot om hen te komen helpen. Toen die 
gekomen waren vulden zij de beide boten tot zinkens toe. Bij het 
zien daarvan viel Simon Petrus Jezus te voet en zei: "Heer, ga 
van mij weg want ik ben een zondig mens". Ontzetting had zich 
meester gemaakt van hem en van allen die bij hem waren, 
vanwege de vangst die ze gedaan hadden. Zo verging het ook 
Jakobus en Johannes, de zonen van Zebedeüs, die met Simon 
samenwerkten. Jezus echter sprak tot Simon: "Wees niet 
bevreesd, voortaan zult ge mensen vangen". Ze brachten de 
boten aan land en lieten alles achter om Hem te volgen.  
 

Woord van de Heer.  -  Wij danken God. 
 
 
Acclamatie op het Evangelie Worthy is the Lamb 
 t. en m. G.F. Händel, arr. Hans van Breugel 
 

Waardig het Lam dat ons verlossing heeft gebracht. 
 

Worthy is the Lamb that was slain, 
and hath redeemed us to God 
 
 
Overweging 
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Woorden van geloof Ik geloof in een God die hart heeft voor de mensen 
 

V: Ik geloof in een God die hart heeft voor de mensen 
en ons een hart onder de riem steekt 
met de woorden van vandaag. 

 

A: Ik geloof in een God die zichtbaar wordt 
als ik mij liefdevol inzet voor anderen. 

 

V: Ik geloof in een God die niet sterk is, 
die lijden en geweld niet kan verhinderen 
omdat mensen met hun vrije wil  
elkaar kwaad berokkenen. 

 

A: Maar ik geloof dat Hij wel wil dat wij de mensen, 
die lijden, ondersteunen 
en dat wij zoeken naar vrede en gerechtigheid. 

 

V: Ik geloof in een God die mild en ruimhartig is, 
maar streng voor wie mensen uitsluit  
en wegstoot vanwege huidskleur, afkomst of geslacht. 

 

A: Ik geloof in een God 
die ons een eigen verantwoordelijkheid heeft gegeven 
die wilt dat wij bij moedeloosheid toch doorzetten 
en dat wij deze aarde leefbaar maken. 

 

V: Ik geloof in een God 
die mensen aanmoedigt om het goede te doen. 

 

A: Ik geloof dat alles, vanwege Jezus, 
die ons heeft laten zien wat echte liefde is, 
die dienstbaar was ten einde toe 
en wiens Geest nog altijd onder ons woont. 

 

V: Ik geloof in de bijzondere kracht van het geloof 
van Gods aanwezigheid in ons leven. 

 

A: Amen. 
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Voorbede  
Elke voorbede wordt afgesloten met: Laat ons bidden 
 

A:  Heer, onze God, wij bidden U verhoor ons. 
 
 
Collecte  /  kinderen komen terug 
 
 
Lied Fix you 

  t. en m. Chris Martin, arr. Jetse Bremer 
 

Als je gebroken bent en niets meer lijkt te lukken,  
zal Ik proberen om het goed te maken. 
 

When you try your best but you don't succeed 
When you get what you want but not what you need 
When you feel so tired but you can't sleep 
Stuck in reverse 
 

And the tears come streaming down your face 
When you lose something you can't replace 
When you love someone but it goes to waste 
Could it be worse 
 

Refrein: Lights will guide you home and ignite your bones,  
 And I will try to fix you 
 

And high up above or down below 
When you're too in love to let it go 
But if you never try you'll never know 
Just what your worth Refrein 
 

Tears stream down your face 
When you lose something you cannot replace 
Tears stream down your face, and I 
 

Tears stream down your face 
I promise you, I will learn from my mistakes 
Tears stream down your face, and I Refrein   
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D I E N S T  V A N  D E  H E I L I G E  C O M M U N I E  

Vredewens 
 
 
Vredelied  Give us peace 

 t. en m. Martin Alfsen, arr. Martin Alfsen 

Geef ons vrede, geef ons vrede 
Heer, geef ons vrede. Amen. 
 

Give us peace, give us peace, Lord, give us peace.  
Amen. 
 
 
Overbrengen van de heilige Communie 
 
Het in een Eucharistieviering geconsacreerde Brood wordt uit het 
tabernakel gehaald. 
 
Onze Vader 
 

A: Onze Vader, die in de hemel zijt, 
uw naam worde geheiligd, uw rijk kome,  
uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel.  
Geef ons heden ons dagelijks brood  
en vergeef ons onze schulden,  
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren,  
en breng ons niet in beproeving,  
maar verlos ons van het kwade.  
 

V: Verlos ons, Heer, van alle kwaad,  
geef genadig vrede in onze dagen,  
dat wij, gesteund door uw barmhartigheid,  
altijd vrij mogen zijn van zonde,  
en beveiligd tegen alle angst en onrust,  
terwijl wij uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop,  
de komst van onze Verlosser Jezus Christus. 
  



12 
 

A: Want van U is het koninkrijk  
en de kracht en de heerlijkheid  
in eeuwigheid. 

 
 
Uitnodiging tot de heilige Communie 
 
 
Communielied  You are the new day 

 t. en m. John David, arr. Peter Knight 
 

U bent de nieuwe dag.  
Elke nieuwe dag is weer beter dan de vorige.  
Elke nieuwe dag laat weer een nacht achter zich.  
Wij zijn klein en machteloos en hopen elke keer weer op een nieuwe dag. 
U bent die nieuwe dag. 
 

You are the new day 
I will love you more than me and more than yesterday 
If you can but prove to me, you are the new day 
Send the sun in time for dawn, let the birds all hail the morning 
Love of life will urge me say 
You are the new day 
 

When I lay me down at night knowing we must pay 
thoughts occur that this night might stay yesterday 
Thoughts that we as humans small could slow worlds  
and end it all 
Lie around me where they fall before the new day 
 

One more day, when time is running out of ev'ry one 
like a breath I knew would come I reach for a new day 
Hope is my philosophy, 
just needs days in which to be 
love of life means hope for me 
borne on a new day 
You are the new day 
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Terugbrengen van de heilige Communie 
 
 
Dankgebed 
 

V: Genadige God, wij danken U om uw schepping: 
de zon, de maan, de sterren, 
het groen op de aarde, 
de vissen in de zee, 
de vogels in de lucht. 

 

A: Wij loven uw naam om uw liefde en trouw. 
 

V: Wij danken U voor elkaar, mensen, die lijken op U, 
maar het meest danken wij U om Hem: 
Jezus Messias, uw evenbeeld. 
Hij heeft uw Woord gehoord 
en er ten volle naar geleefd. 
 

A: Wij loven uw naam om uw liefde en trouw. 
 

V: Wij danken U voor het heilig Brood, 
dat we mochten delen met elkaar. 
In dit teken wil Jezus in ons midden zijn. 
Hij roept ons tot een leven in uw dienst, om bij 
moedeloosheid toch door te zetten. 
Op Hem willen wij vertrouwen,  
Hij is onze Redder en Gids. 

 

A: Wij loven uw naam om uw liefde en trouw. 
 

V: Wij danken U om uw liefde, 
die U ons elke dag weer betoont. 
Schenk ons uw heilige Geest 
en maak ons tot een gemeenschap 
die van harte uw Zoon wil volgen,  
om wie wij u loven in eeuwigheid. 

 

A: Wij loven uw naam om uw liefde en trouw. 
Amen  
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S L O T  V A N  D E  V I E R I N G  

 
Slotgedachte   Preek op Terschelling 

'Want zij waren vissers.' Matth. 4,18 / t. Ida Gerhardt 
 

Raak mij niet tot in het hart 
met uw starend vragen; 
mij, in kleren zwaar en zwart 
aan de wand geslagen, 
 

vissers, met uw stroef gebed 
en uw simpele wetten; 
als bij ’t meer Genésareth 
komend van de netten. 
 

Die het woord ‘Komt achter mij’ 
eenmaal hoorden spreken, 
vissers waren zij, als gij. 
En de Vis is teken.  
 

Vis en Visser ken ik niet, 
die voor u moet bidden. 
Die mijn zwarte armoe ziet, 
Hij zij in uw midden. 
 
 
Mededelingen 
 
 
Gebed om zegen 
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Slotlied  Wherever you go 

 t. en m. David Lantz, arr. Susan Bentall Boersma 

 

Waar je ook gaat en hoe moeilijk de dingen ook worden,  
God is altijd bij je om je te helpen. 
 

When the mountain is steep 
And the pathway is narrow 
When the water is deep 
And the river is wide 
When the danger is great 
We remember God's promise 
To the end of the age 
I am there at your side 
 

Refrein: Wherever you go I will be with you 
  Wherever you go you will not be alone 
  Be courageous and strong 
  I am true to my promise 
  I am there at your side wherever you go 
 

In the course of our life 
We have trouble and sorrow 
Facing arrows by day 
And the terror by night  
In the midst of our fear 
We remember God's promise 
At the end of the age 
I am there at your side Refrein 
 
At your side... 
 

No mountain too steep 
No river too wide 
No danger too great 
I am there at your side (2x) 
I will be with you! Refrein: 
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Volgende zondagsviering: 
Woord- & Communieviering/ Ineke Hollestelle 
Zondag 16 februari 2025/ 6e zondag door het jaar 
Odijk 
 
 


