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19 juni 2025  -  Lof Sacramentsdag 
Parochie Paus Johannes XXIII 
Geloofsgemeenschap H. Nicolaaskerk, Odijk 
 
Voorganger:   Matthijs Marell 
Zang:    volkszang 
Piano/dirigent:  Irina Boronjenkova 
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O P E N I N G  V A N  D E  V I E R I N G  

Openingslied Het lied van de eerste der mensen 
t. Huub Oosterhuis / m. Wilt heden nu treden van Adriaen Valerius 

 
Gedenken wij dankbaar de daden des Heren, 
zijn leven, zijn dood en verrijzenis, 
en dat wij oprecht tot Jezus ons bekeren 
die onze God en leidsman ten leven is. 
 
Hoe hadden wij onze bestemming vernomen, 
was Jezus de weg niet ten einde gegaan. 
Wie zouden wij zijn, als Hij niet was gekomen 
om in zijn lichaam onze dood te doorstaan. 
 
Hoe zouden wij ooit voor elkaar kunnen leven, 
had Hij ons de liefde niet voorgeleefd, 
die tot de dood zich prijs heeft willen geven, 
die, Zoon van God, ons aller slaaf is geweest. 
 
Gij eerste der mensen, die weerloos en eenzaam, 
als graan in de aarde gestorven zijt, 
Gij wordt ons brood, maak ons met U gemeenzaam, 
van harte maak tot wederdienst ons bereid. 
 
Woord van welkom en inleiding 
 
Openingsgebed 
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D I E N S T  V A N  H E T  W O O R D  

Alleluia    (gebeden) 
 
V: Halleluja. 
 Ik ben het levend Brood 
 dat uit de hemel is neergedaald. 
 Wie van dit Brood eet, 
 zal leven in eeuwigheid. 
 
A: Halleluja. 
 
Evangelielezing  -  Johannes 6, 51-58 
 

V: Uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus, 
volgens Johannes. 

A: Lof zij U, Christus. 
 
In die tijd zei Jezus tot de menigte der Joden: ‘Ik ben het levende 
brood dat uit de hemel is neergedaald. Als iemand van dit brood 
eet, zal hij leven in eeuwigheid. Het brood dat Ik zal geven, is 
mijn vlees, ten bate van het leven der wereld.’. De Joden 
geraakten daarover met elkaar aan het twisten en zeiden: ‘Hoe 
kan Hij ons zijn vlees te eten geven?’. Jezus sprak daarop tot 
hen: ‘Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u: als gij het vlees van de 
Mensenzoon niet eet en zijn bloed niet drinkt, hebt gij het leven 
niet in u. Wie mijn vlees eet en mijn bloed drinkt, heeft eeuwig 
leven en Ik zal hem doen opstaan op de laatste dag. Want mijn 
vlees is echt voedsel en mijn bloed is echte drank. Wie mijn vlees 
eet en mijn bloed drinkt, blijft in Mij en Ik in hem. Zoals Ik door de 
Vader die leeft, gezonden ben en leef door de Vader, zo zal ook 
hij die Mij eet, leven door Mij. Dit is het brood, dat uit de hemel is 
neergedaald. Het is niet zoals bij de vaderen, die gegeten 
hebben en niettemin gestorven zijn: wie dit brood eet, zal in 
eeuwigheid leven.’. 
 

Woord van de Heer.   -   Wij danken God. 
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Evangelielied Het hoogste woord daalt uit het licht 
t. Thomas van Aquino / vert. Jan Willem Schulte Nordholt / 

m. De kinderen van Jeruzalem Genève 1551 
 
Het hoogste woord daalt uit het licht 
en blijft toch voor Gods aangezicht. 
Het geeft zich over aan de nacht, 
zo wordt zijn grote werk volbracht. 
 
In twee gedaanten, brood en wijn, 
wil Hij ons aller voedsel zijn. 
Hij geeft zichzelf, zijn vlees en bloed, 
zodat Hij ons volkomen voedt. 
 
De enige, drieëne Heer, 
Zij eeuwig alle lof en eer, 
die in het vaderland ons geeft 
Het leven dat geen einde heeft. 

 
Overweging 
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Lied Hij brak het brood 
t. Henk Jongerius / m. Vincent Novello 

 
Hij brak het brood 
en nam zijn dood 
in eigen hand, 
Hij gaf de wijn, 
zijn stervenspijn, 
ons in de hand. 
 
Nu gaat zijn dood 
als levensbrood 
van hand tot hand: 
zijn stervenspijn 
wordt vreugdewijn 
in ieders hand. 
 
Leven en dood 
zijn wijn en brood 
in onze hand: 
zo zal voortaan 
de dood een gaan 
ten leven zijn. 
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U I T S T E L L I N G  
A L L E R H E I L I G S T  S A C R A M E N T  

Meditatie 
 
Bewieroking van het Allerheiligst Sacrament 
 
Tantum ergo  

(Het Tantum Ergo is een loflied op het Allerheiligste. 
Het wordt gezongen tijdens het Lof.) 

t. wordt toegeschreven aan H. Thomas van Aquino. 
 
Tantum ergo Sacramentum 
veneremur cernui: 
et antiquum documentum novo 
cedat ritui: 
præstet fides supplementum 
sensuum defectui.  
 

Eren wij dan diep gebogen dit 
zo heilig Sacrament. D' oude 
schaduw is vervlogen voor dit 
nieuwe testament. Wat de 
zinnen niet vermogen worde 
door 't geloof gekend. 

Genitori, Genitoque  
laus et iubilatio,  
salus, honor, virtus quoque  
sit et benedictio: 
procedenti ab utroque  
compar sit laudatio. Amen. 

Ere zij aan God, de Vader, en 
dat elke tong belijd' dat zijn 
Zoon de macht aanvaard heeft 
en regeert in heerlijkheid; lof 
ook aan de Geest: hun liefde, 
hun gelijk in majesteit. Amen. 

 
Gebed tot Maria (voorbede) 
Elke voorbede wordt afgesloten met: 
 
V: Laat ons bidden: 
 
A: Heer, onze God, wij bidden U, verhoor ons. 
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Onze Vader 
 
A: Onze Vader, die in de hemel zijt, 

uw naam worde geheiligd, uw rijk kome,  
uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel.  
Geef ons heden ons dagelijks brood  
en vergeef ons onze schulden,  
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren,  
en breng ons niet in beproeving,  
maar verlos ons van het kwade.  
 

V: Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in 
onze dagen, dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, altijd 
vrij mogen zijn van zonde, en beveiligd tegen alle angst en 
onrust, terwijl wij uitzien naar de zalige vervulling van onze 
hoop, de komst van onze Verlosser Jezus Christus. 
 

A: Want van U is het koninkrijk  
en de kracht en de heerlijkheid  
in eeuwigheid. 

 
Allerheiligst Sacrament terug naar het tabernakel 
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Lied Het lied van het brood 
t. Huub Oosterhuis / m. Albert de Klerk 

 
Het brood in de aarde gevonden, 
het brood door handen gemaakt, 
het brood van tranen en zorgen, 
het brood dat naar mensen smaakt. 
 
Het brood van oorlog en vrede, 
dat dagelijks eendere brood, 
het vreemde brood van de liefde, 
het stenen brood van de dood. 
 
Het brood dat wij duur verdienen, 
ons lichaam, ons geld, ons goed, 
het brood van ons samen leven, 
die schamele overvloed. 
 
Dat brood dat wij moeten eten 
om niet verloren te gaan. 
Wij delen het met elkander 
ons hele mensenbestaan. 
 
Gij deelt het met ons, zo deelt Gij 
U zelf aan ons uit voorgoed, 
een mens om nooit te vergeten, 
een God van vlees en bloed. 
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S L O T  V A N  D E  V I E R I N G  

Mededelingen 
 
Gebed om zegen 
 
Slotlied Zingt voor de Heer van liefde en trouw 

t. Michel van der Plas / m. Gij zijt in glans verschenen van Herman Strategier 
 
Zingt voor de Heer van liefde en trouw, 
die onder ons verblijven wou. 
Zingt als het gras dat dankt voor dauw; 
alleluia, alleluia. 
 
Zingt voor het heilig hemels brood, 
dat ons versterkt in alle nood, 
dat ons doet leven na de dood; 
alleluia, alleluia. 
 
Zingt voor de liefde die ons bindt, 
die in ons hoofd haar woning vindt, 
die in ons hart haar rijk begint; 
alleluia, alleluia. 
 
Zingt voor het heil dat komen gaat; 
zingt voor de deur die open staat 
zingt voor de God die zingen laat; 
alleluia, alleluia. 
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U bent van harte genodigd om in de Dagkerk 

een kopje koffie/thee te drinken. 
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Volgende zondagsviering: 
Woord- & Communieviering / voorganger Ineke Hollestelle 
Datum 22 juni 2025  /  H. Sacrament 
Plaats H. Nicolaaskerk, Odijk 


