
 

WIJ ROEMEN IN HET KRUIS 
 

 
 

En als mens verschenen, heeft Hij zich vernederd 
door gehoorzaam te worden tot de dood. 
Daarom heeft God Hem hoog verheven. 

Filippenzen 2, 8a 

 
 
 
 
 
Viering van Woord en Communie 
 

Datum: 14 september 2025, het feest van de Kruisverheffing 
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1ste collecte is bestemd voor de pastorale zorg in onze 
Geloofsgemeenschap  
 
2de collecte is bestemd voor Nat. Zonnebloemdag  
We zetten alles op alles om mensen met een lichamelijke beperking 
een onvergetelijke tijd te bezorgen. Zodat ook zij volop van het leven 
kunnen genieten. Daarom denken we altijd in oplossingen. En daar 
staan onze tienduizenden vrijwilligers ook voor. Onze donateurs 
maken het Zonnebloemwerk mogelijk. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  1ste collecte                                                                  2de collecte 

   

U kunt uw gave aan de collecte 
ook doen door het scannen van 
deze QR codes. Deze zijn te 
scannen met uw mobiele 
telefoon. U kan dan zelf het 
bedrag invullen. Dat kan u nu 
doen of u kunt eventueel het 
boekje mee naar huis nemen en 
dit thuis doen. 

     
 

  



3 
 

O P E N I N G  V A N  D E  V I E R I N G  

Openingslied Om de aarde te bewonen 
 t. Michaël Steehouder / m. Joep de Cloet 

 
Om de aarde te bewonen, 
met elkaar voor God te staan 
in dit uur van ons bestaan, 
zijn wij tot elkaar gekomen. 
 
Leven is van zeven dagen 
lief en leed, verdriet en licht, 
als een boek dat voor ons ligt, 
als een blad met open vragen. 
 
Nu dan midden in ons leven 
noemen wij de naam van God 
als de roepstem van ons lot, 
als een woord aan ons gegeven. 
 
God van mensen als een wonder, 
niemand weet waarom en hoe, 
komt zijn naam nu op ons toe, 
want we kunnen maar niet zonder. 
 
 
Woord van welkom en inleiding 
 
 
Uitnodiging voorleeskerk 
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Lied om vergeving Een schoot van ontferming is onze God  
t. Huub Oosterhuis/ m. Antoine Oomen 

 
Een schoot van ontferming is onze God. 
Hij heeft ons gezocht en gezien 
zoals de opgaande zon aan de hemel. 
Hij is ons verschenen toen wij in duisternis waren, 
in schaduw van dood. 
Hij zal onze voeten richten 
op de weg van de vrede. (geheel wordt 2 x gezongen) 
 
 
Loflied  Zingt van de Vader 

t. Henk Jongerius / m. Johann Crüger 

 
Zingt van de Vader die in den beginne 
de mensen schiep, de dieren en de dingen, 
hemel en aarde, wilt zijn naam bezingen: 
houdt Hem in ere! 
 
Zingt van de Zoon, licht voor onze ogen, 
bron van geluk voor wie Hem wil geloven, 
luistert naar Hem, het woord van al zo hoge: 
houdt Hem in ere! 
 
Zingt van de Geest, adem van het leven, 
duurzame kracht die mensen wordt gegeven, 
waar wij ook gaan, wij hebben niets te vrezen: 
houdt Hem in ere! 
 
 
Openingsgebed 
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D I E N S T  V A N  H E T  W O O R D  

Eerste lezing  -  Numeri 21, 4-9 
 
Uit het boek Numeri 
Van de berg Hor trokken de Israëlieten in de richting van de 
Rietzee, want zij wilden om Edom heentrekken. Maar onderweg 
werd het volk ongeduldig. Het keerde zich tegen God en tegen 
Mozes: "Hebt u ons uit Egypte gevoerd om te sterven in de 
woestijn? Er is geen brood, er is geen water en dat 
minderwaardige eten staat ons tegen." 
Toen zond de Heer giftige slangen op het volk af. Deze beten de 
Israëlieten en velen van hen vonden de dood. Nu kwam het volk 
naar Mozes en zei: "Wij hebben gezondigd, want wij hebben ons 
tegen de Heer en tegen u gekeerd. Bid de Heer, dat hij die 
slangen van ons wegneemt." 
Toen bad Mozes voor het volk en de Heer zei tot hem: "Maak 
zo'n giftige slang en zet die op een paal. Iedereen die gebeten is 
en ernaar opziet, zal in leven blijven." 
Mozes maakte een bronzen slang en zette die op een paal. 
Ieder die door een slang was gebeten en zijn ogen op de 
bronzen slang richtte, bleef in leven. 
 
Woord van de Heer. -   Wij danken God. 
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Tussenzang Heer, die mij ziet zoals ik ben 
t. naar psalm 139 / m. Joep de Cloet 

 
Heer, die mij ziet zoals ik ben, 
dieper dan ik mijzelf ooit ken, 
kent Gij mij, Gij weet waar ik ga, 
Gij volgt mij waar ik zit of sta. 
Wat mij ten diepste houdt bewogen, 
’t ligt alles open voor uw ogen. 
  
 Uw hand zal mij leiden, uw hand houdt mij vast, 
 uw hand zal mij leiden, uw hand houdt mij vast. 
 
Gij zijt zo diep met vertrouwd met mij: 
Wie weet mijn wegen zoals Gij. 
Gij kent mijn leven woord voor woord, 
Gij hebt mij voor ik spreek gehoord. 
Ja overal op al mijn wegen 
en altijd weer komt Gij mij tegen. 
  
 Uw hand zal mij leiden, uw hand houdt mij vast, 
 uw hand zal mij leiden, uw hand houdt mij vast. 
 
 
 
Alleluia Geprezen zijt Gij, God 

m. Joep de Cloet 
 

Alleluia, alleluia. 
 

Geprezen zijt Gij, God, 
om uw woord en uw trouw. 
 

Alleluia, alleluia. 
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Evangelielezing  - Johannes 3, 3-17 
 
V: Uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus, 

volgens Johannes.  
A: Lof zij U, Christus.  
 
In die tijd zei Jezus tot Nikodemus: "Nooit is er iemand naar de 
hemel opgeklommen; tenzij Hij die uit de hemel is neergedaald, 
de Mensenzoon. En deze Mensenzoon moet omhoog worden 
geheven zoals Mozes eens de slang omhoog hief in de woestijn, 
opdat eenieder de gelooft in Hem eeuwig leven zal hebben. 
Zozeer immers heeft God de wereld lief gehad dat Hij zijn 
eniggeboren Zoon heeft gegeven, opdat alwie in Hem gelooft niet 
verloren zal gaan maar eeuwig leven zal hebben. God heeft zijn 
Zoon niet naar de wereld gezonden om de wereld te oordelen, 
maar opdat de wereld door Hem zou worden gered. 
 
Woord van de Heer.   -   Wij danken God. 
 
 
Acclamatie op het Evangelie 
 Jezus, U bent het licht in ons leven 

t. naar Augustinus / m. J. Berthier (Taizé) / bew. Joep de Cloet 

 
Jezus, U bent het licht in ons leven; 
laat nimmer toe dat het duister tot mij spreekt. 
Jezus, U bent het licht in ons leven; 
open mij voor uw liefde, o Heer. 
 
 
Overweging 
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Woorden van geloof 
 
Ik geloof in God,  
de almachtige Vader,  
Schepper van hemel en aarde.  
 
En in Jezus Christus,  
Zijn enige Zoon, onze heer;  
 
Die ontvangen is van de Heilige Geest, 
geboren uit de maagd Maria;  
 
Die geleden heeft onder Pontius Pilatus,  
is gekruisigd, gestorven en begraven; 
 
Die nedergedaald is ter helle, 
de derde dag verrezen uit de doden; 
 
Die opgestegen is ten hemel, 
zit aan de rechterhand van God,  
de almachtige Vader; 
 
Vandaar zal Hij komen oordelen 
de levenden en de doden.  
 
Ik geloof in de Heilige Geest,  
 
de Heilige Katholieke Kerk, 
de gemeenschap van de heiligen; 
 
de vergeving van de zonden; 
de verrijzenis van het lichaam; 
en het eeuwig leven.  
 
Amen.  
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Voorbede  
Na iedere intentie zingen wij:  Wanneer ik roep tot U 

m.Slavisch-Byzantijns 

 
Wanneer ik roep tot U, verhoor mij, o Heer. 
 
 
Collecte  /  kinderen komen terug 
 
 
Lied Het lied van het lam en de herder 

t. Willem Barnard / m. Uituwhemelzonder grenzen van Floris van der Putt 

 
Christus heeft voor ons geleden 
als een beeld van ons bestaan, 
dat wij zover zouden gaan 
in zijn voetstappen te treden. 
 
Die geen zonde heeft bedreven, 
uit wiens mond niet is gehoord 
enig onvertogen woord, 
maar de adem van het leven. 
 
Die wanneer Hij werd geslagen, 
zelfs zijn mond niet opendeed, 
die niet dreigde als Hij leed, 
maar het zwijgend heeft verdragen. 
 
Door wiens striemen gij genezen 
door wiens dood gij levend zijt, 
levend in rechtvaardigheid, 
taal en teken van Gods wezen. 
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D I E N S T  V A N  D E  H E I L I G E  C O M M U N I E  

Vredewens 
 
Vredelied  Gezegend is de mens 

t. N.N. / m. Joep de Cloet 

 
Niet in een vuist laat God zich vinden, 
niet in geweld of willekeur, 
maar in de roep van zijn beminden, 
hun hoopvol kloppen aan de deur. 
 
A: Gezegend is de mens die in vrede leeft.  2x 
 
De zachte krachten zullen winnen. 
In hen schrijft God geschiedenis. 
Zijn koninkrijk zal daar beginnen 
waar Christus tegenwoordig is. 
 
A: Gezegend is de mens die in vrede leeft.  2x 
 
 
Overbrengen van de heilige Communie 
 
Het in een Eucharistieviering geconsacreerde Brood wordt uit het 
tabernakel gehaald. 
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Onze Vader (gezongen) Onze Vader, die in de hemel zijt 
m. Joep de Cloet 

 
Onze Vader, die in de hemel zijt, 
uw naam worde geheiligd, 
uw rijk kome, uw wil geschiede 
op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven 
aan onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving 
maar verlos ons van het kwade.   Amen. 
 
(gebeden) 
 

V:  Verlos ons, Heer, van alle kwaad, 
geef genadig vrede in onze dagen, 
dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, 
altijd vrij mogen zijn van zonde, 
en beveiligd tegen alle angst en onrust, 
terwijl wij uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop, 
de komst van onze Verlosser Jezus Christus. 

 
A:  Want van U is het koninkrijk, 

en de kracht en de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen. 
 
 
Uitnodiging tot de heilige Communie 
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Communielied Er is een woord 
t. Michaël Steehouder / m. Chris van Bruggen / bew. Joep de Cloet 

 
Er is een woord dat diep in mij gaat leven, 
er is een stem die zegt het in mijn oor, 
er is een boek waarin het staat geschreven 
maar boven alles klinkt het in mij door. 
 
A: Refrein 

Lied in mij dat zingt van leven, 
lied in mij dat vreugde brengt, 
lied gedeeld door mij met velen, 
waarin ik mijzelf herken. 

 
Is er de nacht van stilte aardedonker, 
is er de angst van zielsverlatenheid, 
dan is er nog een lied dat wordt gevonden, 
een nieuw gezang dat klinkt weer wijd en zijd.  A: Refrein 
 
Er is de hoop dat mensen zich verzoenen, 
er is de droom van leeuw ligt naast het lam, 
het visioen van brood en wijn voldoende, 
er is een zingen dat het anders kan. A: Refrein 
 
En komt de dag dat alles weg zal zinken 
en stilte neemt mijn leven uit de tijd, 
dan zal een lied nog in mij blijven klinken 
met iets erin van tijd en eeuwigheid. A: Refrein 
 
Dank voor het lied dat verder gaat dan woorden, 
dank voor de stem die mij gegeven is, 
dank voor de klank van noten en akkoorden, 
dank voor de zang die mensenleven is. A: Refrein 
 
Terugbrengen van de heilige Communie 
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Dankgebed 
God van alle barmhartigheid, 
U hebt uw volk gered uit angst en slavernij 
En het door de woestijn heen geleid 
naar het land van uw belofte. 
En zelfs als zij afweken van uw weg, 
liet U hen niet vallen, maar bleef hun trouw. 
  

Allen: Brood uit de hemel geeft U ons te eten. 
  
Zozeer hebt U deze wereld liefgehad 
dat U uw eniggeboren Zoon gegeven hebt, 
opdat ieder die in Hem gelooft niet verloren gaat, 
maar deelt in het leven dat Hij heeft gebracht. 
Dankbaar belijden wij U: Hij is onze Heer. 
  
Allen: Brood uit de hemel geeft U ons te eten. 
  
In het delen van het brood met zijn vrienden 
liet Hij ons het teken na van zijn liefde. 
Gehoorzaam geworden tot de dood, 
ja, tot de dood aan een kruis, 
heeft Hij zijn leven gegeven om onzentwil. 
Aan Hem zij de eer tot in eeuwigheid. 
  

Allen: Brood uit de hemel geeft U ons te eten. 
  
Wij zien op naar Hem, onze Redder en Heer, 
en bidden: laat zijn gezindheid ons bezielen 
tot daden van vrede en gerechtigheid. 
Maak ons een in liefde, een van geest, 
verbonden met elkaar in Hem, de Mensenzoon, 
door U verheven aan uw rechterhand. 
  
Allen: Brood uit de hemel geeft U ons te eten. 
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S L O T  V A N  D E  V I E R I N G  
 
 
Mededelingen 
 
 
Zingen om zegen  Wees gezegend 

m. Joep de Cloet 

  
Wees gezegend waar je ook gaat,  
waar je ook heen gaat: Ik ga met je mee. 
 
Zegen  
 
 
Slotlied Herschep ons hart 

(t. Huub Oosterhuis / m. Tom Löwenthal / bew. Joep de Cloet) 

 
Herschep ons hart, heradem ons verstand 
dat wij elkaar behoeden en doen leven. 
Maak ons tot uw gemeente, 
wees de stem die ons geweten wekt. 
Verberg u niet. Verberg u niet. (geheel wordt 2x gezongen.) 
 
 
 



Wij wensen u een fijne 
zondag en een gezegende 

week toe. 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
Volgende (zondags)viering: 
 
Woord en Communieviering met als voorganger Ineke Hollestelle 
Woensdag 10 september 2025 
Plaats, Odijk 10.00 uur 
 
Woord en Communieviering met als voorganger Ineke Hollestelle 
Zondag 21 september 2025, 25ste zondag door het jaar  
Plaats: Odijk, 11.00 uur 


