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De 1ste collecte is bestemd voor de pastorale zorg  
  in onze Geloofsgemeenschap 
 
De 2de collecte is bestemd voor de 

Bisschoppelijke Vastenactie. 
 

  Een goed bestaan voor iedereen.  
Hoe kunnen wij achterover leunen 
als anderen honger lijden, dorst 
hebben of ziek zijn? Vastenactie 
wil meewerken aan een wereld 
waarin iedereen, waar dan ook, 
een goed leven kan leiden.  
Een wereld waarin mensen zelf 
beschikken over de mogelijkheden 
om dat te realiseren. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  1ste collecte  2de collecte 

 

U kunt uw gave aan de collecte 
ook doen door het scannen van 
deze QR codes met uw mobiele 
telefoon. U kan zelf het bedrag 
invullen. Dat kan nu of u kunt 
eventueel het boekje mee naar 
huis nemen en dit thuis doen. 
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O P E N I N G  V A N  D E  V I E R I N G  

Openingslied   Een mens te zijn op aarde 

   t. Willem Barnard / mel. De Heer zal ons bevrijden 
 

Een mens te zijn op aarde  
in deze wereld 
is leven van genade  
buiten de eeuwigheid, 
is leven van de woorden  
die opgeschreven staan 
en net als Jezus worden 
die 't ons heeft voorgedaan. 
 

Een mens te zijn op aarde 
in deze wereldtijd, 
dat is de Geest aanvaarden 
die naar het leven leidt; 
de mensen niet verlaten, 
Gods woord zijn toegedaan, 
dat is op deze aarde 
de duivel wederstaan. 
 
 
Woord van welkom en inleiding 
 
 
Uitnodiging voorleeskerk 
 
 
Lied om vergeving  Wat is de mens, wat zijn de dagen 
   t. Adri Bosch / m. Floris van der Putt 
 

Wat is de mens, wat zijn de dagen 
die aan de mens gegeven zijn: 
wankel geluk, winnen en wagen, 
nieuwe geluiden, oude pijn, 
gras dat vergaat, niet minder niet meer, 
bedacht zijn op de dood in keer en tegenkeer. 
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God, geef de mens woorden van waarde. 
Niet van het brood alleen leeft hij, - 
God, geef de mens leven op aarde, 
spreek hem van dode wetten vrij. 
Kyrie, eleison. 
 
 
Openingsgebed 
 
 
 

D I E N S T  V A N  H E T  W O O R D  

Eerste lezing  -  Genesis 2, 7-9 3, 1-7 
 

Uit het boek Genesis 
 

De Heer God boetseerde de mens uit stof, van de aarde 
genomen, en Hij blies hem de levensadem in de neus: zo werd 
de mens een levend wezen. Daarna legde de Heer God een 
tuin aan in Eden, ergens in het oosten, en daarin plaatste Hij de 
mens die Hij geboetseerd had. De Heer God liet uit de grond 
allerlei bomen opschieten, aanlokkelijk om te zien en heerlijk 
om van te eten; daar was ook de boom van het leven bij midden 
in de tuin en de boom van de kennis van goed en kwaad. Van 
alle dieren, die de Heer God gemaakt had, was er geen zo sluw 
als de slang. Ze zei tot de vrouw: 'Heeft God werkelijk gezegd 
dat ge van geen enkele boom in de tuin moogt eten?' De vrouw 
zei tot de slang: 'Wij mogen wel eten van de vruchten van de 
bomen in de tuin. God heeft alleen gezegd: “Van de vruchten 
van de boom die midden in de tuin staat, moogt ge niet eten; ge 
moogt ze zelfs niet aanraken; anders zult gij sterven." Maar de 
slang zei tot de vrouw: 'Gij zult helemaal niet sterven. God weet 
dat uw ogen open zullen gaan als ge eet van die boom, en dat 
ge dan gelijk zult worden aan God door de kennis van goed en 
kwaad.' 
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Toen zag de vrouw dat het goed eten was van die boom, en dat 
hij een lust was voor het oog, en hoe aantrekkelijk het was er 
inzicht door te krijgen. Zij plukte dus een vrucht en zij at ervan; 
zij gaf er ook van aan haar man, die bij haar stond, en ook hij at 
ervan. Nu gingen hun beiden de ogen open en zij ontdekten dat 
zij naakt waren. Daarom hechtten ze vijgenbladeren aaneen en 
maakten daar lendeschorten van.  
 

Woord van de Heer. -   Wij danken God. 
 
 
Tussenzang   Schriftlied 

t. Huub Oosterhuis / m. Antoine Oomen 
 

Die chaos schiep tot mensenland 
die mensen riep tot zinsverband. 
Hij schreef, ons tot bescherming, 
zijn handvest van ontferming, 
Hij schreef ons vrij, met eigen hand. 
Schrift die mensen oorsprong schrijft. 
Woord dat trouw blijft. 
 

Dat boek waar ingetekend staan 
gezichten, zielen, naam voor naam, 
hun overslaande liefde, hun overgaande liefde 
hun weeën die niet overgaan. 
Schrift die mensen dagen schrijft. 
Licht dat aan blijft. 
 

Zijn onvergank’lijk testament:  
dat Hij ons in de dood nog kent, 
de dagen van ons leven 
ten dode opgeschreven, 
ten eeuwig leven omgewend. 
Schrift die mensen toekomst schrijft. 
Naam die trouw blijft. 
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Evangelielezing  - Matteüs 4 1-11 
 

V: Uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus, 
volgens Matteüs 

A: Lof zij U, Christus.  
 

Daarna werd Jezus door de Geest meegevoerd naar de 
woestijn om door de duivel op de proef gesteld te worden. 
Nadat Hij veertig dagen en veertig nachten had gevast, had Hij 
grote honger. Toen kwam de beproever naar Hem toe en zei: 
‘Als U de Zoon van God bent, beveel die stenen dan in broden 
te veranderen.’ Maar Jezus gaf hem ten antwoord: ‘Er staat 
geschreven: “De mens leeft niet van brood alleen, maar van 
ieder woord dat klinkt uit de mond van God.”’ Vervolgens nam 
de duivel Hem mee naar de heilige stad, zette Hem op het 
hoogste punt van de tempel en zei tegen Hem: ‘Als U de Zoon 
van God bent, spring dan naar beneden. Want er staat 
geschreven: “Zijn engelen zal Hij opdracht geven om U op hun 
handen te dragen, zodat U uw voet niet zult stoten aan een 
steen.”’ Jezus antwoordde: ‘Er staat ook geschreven: “Stel de 
Heer, uw God, niet op de proef.”’ De duivel nam Hem opnieuw 
mee, nu naar een zeer hoge berg. Hij toonde Hem alle 
koninkrijken van de wereld in al hun pracht en zei: ‘Dit alles zal 
ik U geven als U zich voor mij neerwerpt en mij aanbidt.’  
Daarop zei Jezus tegen hem: ‘Ga weg, Satan! Want er staat 
geschreven: “Aanbid de Heer, uw God, vereer alleen Hem.”’ 
Daarna liet de duivel Hem met rust, en meteen kwamen er 
engelen om Hem te dienen. 
 

Woord van de Heer.  -  Wij danken God. 
 
 
Acclamatie op het Evangelie Bij U alleen 

 t. naar psalm 62 / m. Joep de Cloet 

Bij U alleen verstilt mijn ziel, 
bij U alleen vind ik rust, 
weet ik mij geborgen. 
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Overweging 
 
 
Woorden van geloof 
 

A: Ik geloof in God 
die hemel en aarde, ruimte en vrijheid heeft geschapen. 

 En in zijn Zoon Jezus 
die mens is geworden zoals wij. 
En in de Geest die ons bezielt, heelt en beschermt. 

 

 Ik geloof in God 
die ons mensen heeft geschapen  
als mensen om van te houden. 

 En in zijn Zoon,  
die hart heeft voor elke mens  
en niemand verloren laat lopen. 
Ik geloof in de Geest die ons mensen open maakt en 
bemoedigt. 

 

 Ik geloof in elke mens, 
in elke mens als een mens van God,  
altijd de moeite waard. 

 Ik geloof dat ons leven zo sterk is en zo kostbaar dat het 
nooit verloren zal gaan.  
Dat het gekend, bemind en bewaard zal blijven  
in de handen van God, Schepper van al wat leeft. 
Amen. 

 
 
Voorbede   Uw vrede God 
   t. NRL / m. S. Groot / bew. Joep de Cloet 
 

Elke voorbede wordt afgesloten met: Laat ons bidden 
 

K + A: Uw vrede God, gaat uit naar alle mensen. 
 
 

Collecte  /  kinderen komen terug.    



8 

Lied   Abba Vader 
   t.en m. D. Bilbrough 
 

Abba, Vader, U alleen, U behoor ik toe. 
U alleen doorgrond mijn hart, U behoort het toe. 
Laat mijn hart steeds vurig zijn, U laat nooit alleen. 
Abba, Vader, U alleen, U behoor ik toe. 
 

Abba, Vader, laat mij zijn, slechts voor U alleen. 
Dat mijn wil voor eeuwig zij d’uwe en anders geen. 
Laat mijn hart nooit koud zijn, Heer. Laat mij nimmer gaan. 
Abba, Vader, laat mij zijn, slechts van U alleen. 
 
 
D I E N S T  V A N  D E  H E I L I G E  C O M M U N I E  

Vredewens 
 
 
Vredelied   Gezegend is de mens 
   t. N.N. / m. Joep de Cloet 
K: Niet in een vuist laat God zich vinden, 

niet in geweld of willekeur, 
maar in de roep van zijn beminden, 
hun hoopvol kloppen aan de deur. 

 

K+A: Gezegend is de mens die in vrede leeft.  2x 
 

K: De zachte krachten zullen winnen. 
In hen schrijft God geschiedenis. 
Zijn koninkrijk zal daar beginnen 
waar Christus tegenwoordig is. 

 

K+A: Gezegend is de mens die in vrede leeft.  2x 
 
 
Overbrengen van de heilige Communie 
 

Het in een Eucharistieviering geconsacreerde Brood wordt uit 
het tabernakel gehaald. 
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Onze Vader   Maak alles nieuw 
   Tekstbew.: Jan Duin /m. Joop Stokkermans /bew. Joep de Cloet 
 

(gezongen) 

A: Onze Vader in de hemel, maak alles nieuw. 
 Geef uw naam aan deze wereld, maak alles nieuw. 
 Breng Uw koninkrijk tot leven, maak alles nieuw. 
 Wees de hemel, wees de aarde, maak alles nieuw. 
 Geef het brood in onze dagen, maak alles nieuw. 
 En vergeef ons onze schulden, maak alles nieuw. 
 Laat ook ons elkaar vergeven, maak alles nieuw. 
 God verlos van het kwade, maak alles nieuw. 
 

(gebeden) 

V: Verlos ons, Heer, van alle kwaad, 
geef genadig vrede in onze dagen, 
dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, 
altijd vrij mogen zijn van zonde, 
en beveiligd tegen alle angst en onrust, 
terwijl wij uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop, 
de komst van onze Verlosser Jezus Christus. 

 

A: Want van U is het koninkrijk, 
en de kracht en de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen. 

 
 
Uitnodiging tot de heilige Communie 
 
 
Communielied  Woord dat ruimte schept 
   t. Huub Oosterhuis / m. Antoine Oomen 
 

Woord dat ruimte schept, toekomst, wijd licht land 
waar gerechtigheid als rivieren stroomt 
waar een wijnstok bloeit tegen klippen op 
even is het waar en dan is het weg. 
Toon mij niet vergeefs wat mijn ziel verlangt 
geef dat ik volhard in uw vergezicht. 
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Terugbrengen van de heilige Communie 
 
 
Dankgebed 
 

V: Een hand die opricht, een woord dat bevrijdt en vrede 
sticht, wij mochten ons er dankbaar door laten bemoedigen.  
Een tafel van gemeenschap wij mochten er brood van 
leven, het lichaam van Christus, aan delen. 
Laten wij God daarvoor danken 

 

A: Goede God, aanvaard onze dankzegging, 
om woorden van vrede en vergeving, 
om nieuwe mogelijkheden, 
die U bij monde van Uw Zoon Jezus  
ons genadig hebt willen aanbieden. 

 

A: Wij danken U, God, dat wij mochten aanzitten, 
aan een tafel van gemeenschap,  
waaraan wij op Jezus' woord 
brood van vrede en vriendschap mochten delen. 

 

A: Wij danken U, God, dat wij met vallen en opstaan 
uw volk mogen zijn, gaande in het spoor van Jezus;  
elkaar steunend en verdragend, 
in het licht van uw menslievendheid.  
Zorgend voor elkaar en uw schepping. 

 

V: Wij danken U, God, dat U ons pogen waardeert  
en ons falen vergeeft.  

 Dat U ons wegen naar morgen opent waarop wij,  
door U bemoedigd, verwachtingsvol onderweg mogen zijn. 
U die in woord en werk van Jezus kwetsbare mensen 
heilzaam tegemoetgekomen bent.  
Blijf omwille van Hem ons hart ervan overtuigen  
dat U een God van mensen wilt zijn. 

 

A: Amen  
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S L O T  V A N  D E  V I E R I N G  

 
 
Mededelingen 
 
Wegzending/ Zegen 
 
 
Zingen om zegen  Zegenwens - Dat je handen vol vrede zijn 

t. nn / m. Joep de Cloet 
 

Dat je handen vol vrede zijn, 
je voeten de goede kant op gaan, 
je ogen licht en donker zien, 
je oren in stilte God verstaan. 
 

Dat je stem met elk nieuw geluid 
de wereld kleur en inhoud geeft, 
je hart altijd plaats voor liefde heeft, 
zij zo door God gezegend. 
 

Zij zo door God gezegend. 
 
 
Slotlied  De Heer zal ons bevrijden 

t. Willem Barnard / m. Ik wil mij gaan vertroosten 
Antwerpen 1539 

 

De Heer zal ons bevrijden, Hij neemt ons leven aan, 
voor nu en alle tijden, dat wij in vrede gaan. 
Hij zegt: Ik zal verhoren wie roept en mij verwacht, 
zijn naam gaat niet verloren in 't holle van de nacht. 
 

Door vasten en versterving, door water en woestijn, 
geleidt ons zijn ontferming en voert ons aan het eind 
de gouden straten binnen en door de gouden poort, 
zo laat ons Gode dienen en vragen naar zijn Woord! 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
Volgende (zondags)vieringen: 
 
Woord- en Communieviering 
Voorganger Ineke Hollestelle  
Woensdag 25 februari 10:00 uur  1e week 40 dagen-tijd 
Odijk 
 
BOW Woord- en Communieviering  m.m.v. Vox Odicensis 
Voorganger Diaken Vincent van der Helm 

Zondag 1 maart 10:00 uur 2e zondag 40 dagen-tijd 
Odijk  (Bunnik en Werkhoven gesloten) 


